COLEGIO DE CARDIOLOGIA DA ORDEM DOS MEDICOS

Sub-especialidade de Electrofisiologia de Intervenciao

REGULAMENTO

Preambulo

Os estudos electrofisiolégicos  (EEF)  foram
introduzidos na prética clinica em finais dos anos 60,
tendo inicialmente como finalidade um melhor
conhecimento dos mecanismos das arritmias cardiacas,
vindo a tornar-se um importante meio diagndstico para
o esclarecimento de situa¢des bradi e taquidisritmicas.

No principio dos anos 80 iniciou-se a “Electrofisiologia
de Intervengc@o” ao comprovar-se que a aplicacdo
selectiva de choques eléctricos de elevada energia
através de um electrocateter (fulguracdo) em locais
apropriados, era susceptivel de eliminar de forma
definitiva determinadas arritmias. Os EEF passaram
entio a ser realizados predominantemente para
comprovar o mecanismo da arritmia e para localizar o
ponto onde se deve aplicar energia, para controlar a
arritmia.

A vocagdo terapéutica da electrofisiologia s6 se veio a
impor em finais dos anos 80, com a introdugdo da
“ablacdo por radiofrequéncia”, forma de energia mais
facil de controlar e com menor risco de complicagdes.
A energia de radiofrequéncia permitiu um
desenvolvimento explosivo da ablacdo por cateter,
aplicada nos anos seguintes a um numero cada vez
maior de arritmias.

Os laboratérios de Electrofisiologia de Intervengdo
tornaram-se assim importantes locais de decisdo
terapéutica, incluindo também, na maior parte dos
centros, a implanta¢do de pacemakers e cardioversores
desfibrilhadores.

O laboratério de Electrofisiologia de Intervengdo deve
ser concebido como uma parte integrante de uma
“Unidade de Arritmologia”, com capacidade de
diagnosticar, indicar e seguir os doentes com arritmias
passiveis de beneficiar de terapéutica invasiva
(ablagdo, pacemaker ou cardioversor desfibrilhador)..

O Laboratério de Electrofisiologia de Intervencio
dispde de equipamento diverso com elevado grau de
sofisticagd@o, necessitando de médicos com qualificagdo
especifica e experiéncia consistente, na execucdo das
técnicas diagnésticas e terapéuticas. Tal qualificacdo é,
necessariamente, adquirida através de programas de
formag@o exigentes e demorados.

Em Portugal, os primeiros Laboratérios de
Electrofisiologia de Intervencdio iniciaram a sua
actividade na década de 90, com médicos que
obtiveram as suas qualificagdes em centros de
referéncia estrangeiros. Alguns destes Laboratdrios t€m
hoje condi¢cdes para a formagdo dos especialistas
nacionais.

A expansdo da pratica da Electrofisiologa de
Intervengdo, com um numero crescente de ablacdes e
de implantacdes de cardioversores-desfibrilhadores e a
evolugdo para o tratamento de arritmias de grande
expressdo epidemioldgica justificam que sejam
efectuadas recomendagcdes para formacdo, treino e
experiéncia em electrofisiologia.

Analisando a evolug@o verificada nesta drea do
conhecimento cardiolégico, o Conselho Nacional
Executivo da Ordem dos Médicos, de acordo com a
proposta apresentada pelo Conselho Directivo do
Colégio da Especialidade de Cardiologia  com
assessoria técnica da Associagdo Portuguesa de
Arritmologia, Pacing e Electrofisiologia, considera
oportuna e necessdria, como contributo para a garantia
da qualidade dos actos médicos praticados nos
Laboratérios de Electrofisiologia portugueses, a criacdo
da Subespecialidade de Electrofisiologia.

Seccio I
Conceitos, objectivos e constituiciao

Art.® 1 - A criagio da subespecialidade de
Electrofisiologia de Intervengdo tem por objectivo o
reconhecimento  desta técnica como drea de
diferenciacdo especifica, dentro da especialidade de
Cardiologia.

Art.® 2 - A atribuicdo do titulo de subespecialista em
Electrofisiologia de Intervengao, reconhece
qualificag@o especifica para a execug@o do conjunto de
técnicas invasivas, relacionadas com o diagnéstico e
tratamento de perturbagdes do ritmo cardiaco..

Art.” 3 - Os cardiologistas que adquirem o titulo de
subespecialista integram, no respectivo Colégio de
Especialidade, a sec¢do de Subespecialidade de



